
 
 

  

   Рекомендованный состав ПРОГРАММЫ: 

     «СНИЖЕНИЕ ТРЕВОЖНОСТИ» 

 5 дней 7 дней 10 дней 14 дней 

Консультации специалистов: Количество процедур 
     

· Консультация врача-невролога 

· Консультация врача-психотерапевта для подбора БОС-терапии 
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Лабораторные и инструментальные исследования:     
     

·  Клинический и биохимический анализы крови - основные показатели: Клинический анализ крови  

(с лейкоцитарной формулой), Скорость оседания эритроцитов (СОЭ), Аланинаминотрансфераза (АЛТ), 

Амилаза панкреатическая, Аспартатаминотрансфераза (АСТ), Гамма-глютамилтранспептидаза (гамма-ГТ), 

Глюкоза в плазме, Железо в сыворотке, Кальций в сыворотке, Креатинин в сыворотке (с определением 

СКФ), Мочевая кислота в сыворотке, Белок общий в сыворотке, Фосфатаза щелочная общая, Билирубин 

и его фракции (общий, прямой и непрямой), Холестерол общий, Триглицериды. 

·  Регистрация электрокардиограммы (ЭКГ) 
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Инфузионная терапия:     
     

· Препараты: Элькар и Мексидол 2 3 4 5 
     

Лечебные процедуры:     
     

· Клинико-психологический тренинг с БОС-терапией, 30 мин. 

· Оксигенотерапия в кислородной капсуле Oxylife I, 60 мин. 

· Индивидуальное занятие ЛФК с инструктором, 60 мин. 

· Воздействие лечебной грязью (одна зона), 20 мин. 

· Подводный душ-массаж лечебный, 20 мин. 

· СПА-ритуал  с минеральным обёртыванием «Талассо Магнезиум»: пилинг, минеральное обертывание, 

увлажнение тела, Thalasso Bretagne, 90 мин. 

· Массаж спины оздоровительный, 40 мин. 

· Ванна травяная, 15 мин. 
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Стоимость программы при выбранном наборе услуг, руб.*: 42 000 56 000 67 000 75 000 
              * Указанная информация носит ознакомительный характер и не является публичной офертой.  Актуальную стоимость программы уточняйте у менеджера отдела продаж клиники «Ланцетъ» 

 


