
 
 

  

   Рекомендованный состав ПРОГРАММЫ: 

     «ФОРМУЛА ЗДОРОВОГО ВЕСА» 

 5 дней 7 дней 10 дней 

Консультации специалистов: Количество процедур 
    

· Консультация врача-куратора  

· Контрольный приём врача-куратора 
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Лабораторные исследования:    
    

· Нутрискрининг (расширенное обследование): Клинический анализ крови (c лейкоцитарной 

формулой), Аланинаминотрансфераза (АЛТ), Альбумин в сыворотке, Аспартатаминотрансфераза 

(АСТ), Витамин B12 (цианокобаламин), Витамин B9 (фолиевая кислота), Витамин D, 25-гидрокси 

(кальциферол), Гамма-глютамилтранспептидаза (гамма-ГТ), Гликированный гемоглобин (HbA1c), 

Глюкоза в плазме, Гомоцистеин, Железо в сыворотке, Ферритин, Креатинин в сыворотке (с 

определением СКФ), Мочевая кислота в сыворотке, Мочевина в сыворотке, Белок общий в 

сыворотке, Билирубин общий, Билирубин непрямой, Билирубин прямой, Холестерол – 

липопротеины высокой плотности (ЛПВП), Холестерол – липопротеины низкой плотности (ЛПНП), 

Холестерол – не-ЛПВП (холестерол, не связанный с липопротеинами высокой плотности), 

Холестерол – липопротеины очень низкой плотности (ЛПОНП), Холестерол общий, Трансферрин, 

Триглицериды, Коэффициент атерогенности, Фосфатаза щелочная общая, Цинк в сыворотке, Медь 

в плазме, Тироксин свободный (Т4 свободный), Трийодтиронин свободный (Т3 свободный), 

Тиреотропный гормон (ТТГ), Антитела к тиреопероксидазе (антиТПО), Антитела к тиреоглобулину 

(антиТГ), С-реактивный белок, количественно (метод с нормальной чувствительностью), Лептин, С-

пептид в сыворотке. 

· Скорость оседания эритроцитов (СОЭ) 

· Амилаза панкреатическая 

· Кальций в сыворотке 

· Пролактин 

· Фосфор в сыворотке 

· Калий, натрий, хлор в сыворотке 

· Паратиреоидный гормон, интактный 

· Суммарные иммуноглобулины Е (Ig E) в сыворотке 

· Эозинофильный катионный белок (ЕСР) 

· С-реактивный белок, количественно (высокочувствительный метод) 

· Фибриноген 

· Аполипопротеин В 

· Липопротеин (а) 

· Общий анализ мочи с микроскопией 

· Альбумин-креатининовое соотношение (альбуминурия в разовой порции мочи) 
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Инструментальные исследования:    
    

· Проведение биоимпедансометрии INBODY (определение процентного соотношения воды, 

мышечной и жировой ткани) 

· Комплексное обследование органов брюшной полости (печень, желчный пузырь, желчевыводящие 

пути, поджелудочная железа, селезенка) и забрюшинного пространства (почки, надпочечники) 

· Регистрация электрокардиограммы (ЭКГ) 
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Оздоровительные процедуры:    
    

· Индивидуальное занятие ЛФК с инструктором, 60 мин. 

· Подводный душ-массаж лечебный (ПДМ), 20 мин. 

· СПА-ритуал «Пелоид Геранды», Thalasso Bretagne, 90 мин. 

· СПА-ритуал «Три водоросли», Thalasso Bretagne, 90 мин. 

· Классический массаж лица, 30 мин. 

· Массаж общий оздоровительный, 60 мин. 
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Стоимость программы, при указанном наборе услуг, руб.*: 45 000* 57 000* 63 000* 

       * Указанная информация носит ознакомительный характер и не является публичной офертой.   

          Актуальную стоимость программы уточняйте у менеджера отдела продаж клиники «Ланцетъ» по телефону 8 (929) 833-24-06. 

 


