
 
 

 

 

     Рекомендованный состав SPA-ПРОГРАММЫ: 

      «РЕЛАКС И АНТИСТРЕСС» (RELAX & ANTISTRESS), 5 дней 

1 день  

· Спа-процедура «Кедровое очищение»: парение в кедровой бочке,  

пилинг тела, увлажнение 
90 мин 

2 день  

· Прессотерапия конечностей, пневмокомпрессия 20 мин 

· Лечебный подводный душ-массаж 20 мин 

· Аромамассаж с эфирными маслами на выбор 60 мин 

3 день  

· Лечебный подводный душ-массаж 20 мин 

· Обертывание живыми водорослями (ламинария) 60 мин 

· Процедура по уходу за лицом от Thalgo, по типу кожи 30 мин 

4 день  

· Душ «Шарко» 20 мин 

· Обёртывание «Пелоид Гранды» 45 мин 

· Аромамассаж с эфирными маслами на выбор 30 мин 

· Массаж головы 15 мин 

5 день  

· Спа-процедура «Полинезия с ванной»: расслабляющая ванна,  

пилинг тела, расслабляющий массаж 
120 мин 

   

Стоимость программы при выбранном наборе услуг, руб.*: 36 000 

 

 

      * Указанная информация носит ознакомительный характер и не является публичной офертой. 

          Актуальную стоимость программы уточняйте у менеджера отдела продаж клиники «Ланцетъ» 

 


